
 

 

 

Ιςτοεξερεφνηςη 
 
 

 Πληγωμζνο, όχι ςπαςμζνο 

 



 

 

ΣΙΣΛΟ ΙΣΟΕΞΕΡΕΤΝΗΗ: Πλθγωμζνο, όχι ςπαςμζνο 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΣΟΕΞΕΡΕΤΝΗΗ: Προχωρθμζνο Επίπεδο  

 
ΕΙΑΓΩΓΗ 
 Ορίηουμε ωσ απόβλθτα όλα όςα πετάμε, με άλλα λόγια όλα όςα δεν επαναχρθςιμοποιοφνται και δεν 
ανακυκλϊνονται. Κακθμερινά ςτθν Ευρϊπθ παράγουμε περίπου 1,5 kg αποβλιτων ανά κάτοικο. 
Υπολογίηεται ότι θ ετιςια ποςότθτα αποβλιτων που παράγεται ςε όλο τον κόςμο ανζρχεται ςε 2,01 
διςεκατομμφρια τόνουσ! Επίςθσ πιςτεφεται ότι αν ςυνεχίςουμε χωρίσ να αντιςτρζψουμε αυτι τθν 
τάςθ το 2050, θ ποςότθτα των αποβλιτων κα αυξθκεί κατά 70%! Θα μασ κάψουν κυριολεκτικά τα 
απόβλθτα!  

 
Η μείωςθ τθσ ποςότθτασ των απορριμμάτων που παράγουμε είναι κάτι που πρζπει να κάνουμε για να 
φροντίςουμε τον πλανιτθ μασ και τισ μελλοντικζσ γενιζσ ... που είναι και το δικό ςασ μζλλον!  
 
Αυτό ςθμαίνει τθν εφαρμογι τθσ γνωςτισ ζννοιασ των 3R: Μείωςθ, επαναχρθςιμοποίθςθ, ανακφκλωςθ 
(Reduce, Reuse, Recycle). Είμαςτε ςίγουροι ότι χρθςιμοποιείτε ιδθ πολφ καλά τουσ κατάλλθλουσ κάδουσ 
όταν ανακυκλϊνετε, και αυτό ςίγουρα βοθκάει το περιβάλλον! Ωςτόςο, αυτό δεν είναι πλζον αρκετό. 
Ήρκε θ ϊρα να αρχίςουμε να μειϊνουμε τθν παραγωγι αποβλιτων και να επαναχρθςιμοποιοφμε ό,τι 
ζχουμε, ακόμα και με δθμιουργικό τρόπο! Ωσ καταναλωτικι κοινωνία, αγοράηουμε ςυνεχϊσ αγακά που 
είναι καταδικαςμζνα να διαρκζςουν μόνο για ζνα μικρό χρονικό διάςτθμα ι για τα οποία χάνουμε 
ςφντομα το ενδιαφζρον μασ- αυτό όμωσ δεν είναι πλζον βιϊςιμο. υν τοισ άλλοισ, οι πρϊτεσ φλεσ από τισ 
οποίεσ αποτελοφνται τα αντικείμενα που χρθςιμοποιοφμε είναι ωσ επί το πλείςτον δφςκολο να βρεκοφν 
ι θ εξόρυξι τουσ απαιτεί είτε πολλοφσ πόρουσ είτε τθν εκμετάλλευςθ ανκρϊπων.  
 
Σα περιςςότερα από τα απορρίμματα που παράγουμε αποτελοφνται από πλαςτικό, το οποίο προζρχεται 
από το πετρζλαιο, και αυτό ςθμαίνει ότι θ απελευκζρωςι του ςτο περιβάλλον παράγει επίςθσ ρφπανςθ 
και το γνωςτό κζμα των μικροπλαςτικϊν ςτισ κάλαςςεσ. Άλλωςτε, κατά τθ διαδικαςία παραγωγισ 
πλαςτικοφ απελευκερϊνεται διοξείδιο του άνκρακα ςτθν ατμόςφαιρα, το οποίο με τθ ςειρά του 
επθρεάηει τθν κλιματικι αλλαγι!  
 
Όπωσ βλζπετε υπάρχουν πολλοί λόγοι για τουσ οποίουσ αξίηει πραγματικά να αςχολθκείτε... Ασ 
ςϊςουμε τθ Γθ πριν να είναι πολφ αργά! 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ΑΠΟΣΟΛΗ 

Σο ςχολείο ςασ αποφάςιςε να ςυμμετάςχει ςε ζνα πρόγραμμα για τθ μείωςθ των απορριμμάτων που 
παράγουν οι μακθτζσ και να προτρζψει τουσ ίδιουσ και τισ οικογζνειζσ τουσ να επαναχρθςιμοποιοφν 
αντικείμενα. Για παράδειγμα, κα ιταν μια καλι ιδζα να δθμιουργιςετε μια αγορά ανταλλαγισ, με παλιά 
αντικείμενα που ζχετε βαρεκεί αλλά εξακολουκοφν να είναι ςε καλι κατάςταςθ. Μπορείτε επίςθσ να 
επαναχρθςιμοποιιςετε παλιά εμπορεφματα με δθμιουργικό τρόπο. Θα μποροφςατε να ετοιμάςετε 
κάποιο ενθμερωτικό υλικό με τουσ ςυμμακθτζσ ςασ και να το παρουςιάςετε ςτο ςχολείο. Προςκαλζςτε 
όλουσ να ςυμμετάςχουν ςτθν αγορά και εξθγιςτε τουσ τουσ λόγουσ αυτοφ του ςχεδίου.  
 
Πριν ξεκινιςετε τθ δουλειά, κα πρζπει να κάνετε κάποια ζρευνα για να κατανοιςετε πλιρωσ το κζμα τθσ 
κλιματικισ αλλαγισ και να είςτε ζτοιμοι να προετοιμάςετε το υλικό. ε αυτι τθν ιςτοεξερεφνθςθ κα 
οδθγθκείτε ςε διάφορα βιματα που κα ςασ βοθκιςουν να εκτελζςετε τθν εργαςία ςασ. Θα 
ολοκλθρϊςετε τθ δραςτθριότθτα ςε μικρζσ ομάδεσ των 2-3 ατόμων.  
 
το τζλοσ κα παρουςιάςετε τθν εργαςία ςασ μαηί ςτθν τάξθ και το καλφτερο αποτζλεςμα κα επιλεγεί για 
να παρουςιαςτεί ςε όλο το ςχολείο! Γνωρίηετε ότι θ δραςτθριότθτα που μόλισ πρόκειται να εκτελζςετε 
είναι ζνασ καλόσ τρόποσ για να βοθκιςετε τθ Γθ, οπότε... ασ ξεκινιςουμε!  
 
 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ 



 

 

Βήμα 1: Ρωτήςτε πριν αναλάβετε δράςη  
Σο πρϊτο μζροσ τθσ εργαςίασ ςυνίςταται ςτθν ενθμζρωςι ςασ ςχετικά με το τι είναι τα απόβλθτα, ποιεσ 
είναι οι μζκοδοι διάκεςθσ και ανακφκλωςθσ και τι περιβαλλοντικι ηθμιά προκαλοφν. Προςπακιςτε να 
ςυγκεντρϊςετε τισ βαςικζσ πλθροφορίεσ, ϊςτε να μπορείτε να τισ χρθςιμοποιιςετε ςτθν παρουςίαςι 
ςασ.  
 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τα απόβλθτα και τουσ τρόπουσ διάκεςισ τουσ:  
Σι είναι τα απόβλθτα: 
 https://www.treccani.it/enciclopedia/rifiuti_%28Enciclopedia-dei-ragazzi%29/ 
  
Σι είναι τα 3R και μερικζσ πρακτικζσ ςυμβουλζσ για τθν εφαρμογι τουσ: 
 https://www.youtube.com/watch?v=X2J9gui16zI  
 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τον αντίκτυπο των αποβλιτων ςτο περιβάλλον:  
Ρφπανςθ από πλαςτικά: 
https://www.nationalgeographic.it/ambiente/2020/01/tutto-quello-che-ce-da-sapere-sullinquinamento-
da-plastica 
  
Επιπτϊςεισ των αποβλιτων: 
https://www.youtube.com/watch?v=9xZM03vaja8  
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Βήμα 2: Μείωςη και επαναχρηςιμοποίηςη  
Σϊρα που καταλαβαίνετε πόςο μεγάλο πρόβλθμα αποτελοφν τα απόβλθτα για τθν ανκρωπότθτα (και 
ποιοσ είναι ο ρόλοσ των ανκρϊπων ςτθν παραγωγι τουσ), μπορείτε να αρχίςετε να ςκζφτεςτε πϊσ να 
μειϊςετε τθν ποςότθτα των αποβλιτων που παράγετε και πϊσ να επαναχρθςιμοποιιςετε παλιά 
αντικείμενα και υλικά. Εδϊ κα βρείτε ςυμβουλζσ και ιδζεσ για να δθμιουργιςετε το δικό ςασ 
ενθμερωτικό υλικό και να ςυμμετάςχετε ςτθν αγορά ανταλλαγισ! 
  
υμβουλζσ για να μειϊςετε τα απορρίμματά ςασ: 
 https://kids.nationalgeographic.com/explore/nature/reduce-your-waste/   
Δθμιουργικι ανακφκλωςθ: 
https://www.cosepercrescere.it/category/bricolage/costruire-riciclando/   
Βίντεο για τθν ανακφκλωςθ μπουκαλιϊν: 
https://www.youtube.com/watch?v=lcPvuLkxm18  
  

Βήμα 3: Νοητικόσ χάρτησ  
Σϊρα που ζχετε όλεσ τισ πλθροφορίεσ που χρειάηεςτε, είςτε ζτοιμοι να κάνετε τθν παρουςίαςι ςασ. Αλλά 
πρϊτα απ' όλα πρζπει να κάνετε καταιγιςμό ιδεϊν και να φτιάξετε ζναν νοθτικό χάρτθ. Θα είναι 
χριςιμοσ τόςο για να αποφαςίςετε τι κα ςυμπεριλάβετε ςτθν παρουςίαςι ςασ όςο και για να κυμάςτε 
τισ πλθροφορίεσ. Μπορείτε επίςθσ να διακοςμιςετε τον νοθτικό ςασ χάρτθ για να τον κάνετε πιο 
ελκυςτικό. Ελπίηετε ότι θ εργαςία ςασ μπορεί να κάνει τθ διαφορά ςτο ςχολείο ςασ και ότι είναι χριςιμθ 
προκειμζνου να προωκθκοφν πρωτοβουλίεσ φιλικζσ προσ το περιβάλλον που μειϊνουν τα απόβλθτα.  
 
Μπορεί να είναι χριςιμο να δθμιουργιςετε ζναν νοθτικό χάρτθ με τθν ομάδα ςασ για να εντοπίςετε όλεσ 
τισ ςθμαντικζσ πτυχζσ που κζλετε να εξετάςετε ςτθν παρουςίαςθ τθσ τάξθσ ςασ. Μθν ξεχάςετε να 
αςχολθκείτε με αυτζσ τισ πτυχζσ:  
- Σι είναι τα απόβλθτα;  
- Ποιοι είναι οι κφριοι τφποι αποβλιτων;  
- Γιατί πρζπει να μειϊςουμε τθν ποςότθτα των παραγόμενων αποβλιτων;  
- Πϊσ μποροφμε να μειϊςουμε τα πλαςτικά απόβλθτα;  
- Γιατί όλα αυτά είναι καλά για το περιβάλλον;  
- Πϊσ ςκοπεφετε να οργανϊςετε τθν αγορά ανταλλαγισ;  
 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τον τρόπο δθμιουργίασ ενόσ νοθτικοφ χάρτθ, κάντε κλικ ςτουσ 
ακόλουκουσ ςυνδζςμουσ:  
https://www.lucidchart.com/pages/how-to-make-a-mind-map   
https://www.youtube.com/watch?v=wLWV0XN7K1g   
https://simplemind.eu/how-to-mind-map/basics/  
 
Για παραδείγματα νοθτικϊν χαρτϊν, κάντε κλικ ςτουσ ακόλουκουσ ςυνδζςμουσ:  
https://www.mindmeister.com/blog/mind-map-examples/  
https://venngage.com/blog/mind-map-templates/  
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Βήμα 4: χεδιάςτε την παρουςίαςή ςασ  
Αφοφ εντοπίςετε τισ ςθμαντικζσ πτυχζσ με τθν ομάδα ςασ, είναι ϊρα να κάνετε τθν παρουςίαςι ςασ. 
Προκειμζνου να γίνει πιο ελκυςτικι και να περάςει το μινυμα, κα πρζπει να περιλαμβάνει οπτικά και 
βιντεοςκοπθμζνα βοθκιματα. Εναλλακτικά, μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε μόνο τισ πλθροφορίεσ που 
αναηθτιςατε, αλλά να κυμάςτε να ςυμπεριλάβετε ελκυςτικζσ εικόνεσ για να τραβιξετε τθν προςοχι των 
ςυμμακθτϊν ςασ.  
 
Για να μάκετε πϊσ να δθμιουργιςετε μια αποτελεςματικι παρουςίαςθ χρθςιμοποιϊντασ τισ διαφάνειεσ 
Google, κάντε κλικ ςτουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ:  
 
εμινάριο Google Slides:  
https://www.brightcarbon.com/blog/how-to-make-an-interactive-presentation-in-google-slides/   
Πϊσ να δθμιουργιςετε Power Point ςτο Google Slides:  
https://slidesgo.com/slidesgo-school/google-slides-tutorials   
Προθγμζνεσ δυνατότθτεσ των διαφανειϊν Google:  
https://www.youtube.com/watch?v=rIKd6glWeKs  
  
20+ ςυμβουλζσ για μια παρουςίαςθ ςτο Google Slides:  
 
https://business.tutsplus.com/tutorials/using-google-slides-tips--cms-29321  
  
Αφοφ δθμιουργθκεί θ παρουςίαςθ, μπορεί να είναι χριςιμο να γίνει μια δοκιμαςτικι παρουςίαςθ μζςα 
ςτθν ομάδα πριν τθν παρουςιάςετε μπροςτά ςτθν τάξθ. Μθν ξεχάςετε να δϊςετε τθν ευκαιρία να 
μιλιςουν όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ και, κυρίωσ, να χαμογελάτε!  
 

Βήμα 5: Ημζρα πρόκληςησ  
Και ζφταςε θ θμζρα του διαγωνιςμοφ! Ήρκε θ ϊρα να δείξετε τθν παρουςίαςθ ςτθν τάξθ και το ςχολείο 
ςασ. Ζχετε δουλζψει ςκλθρά και είςτε ςίγουροι ότι μπορείτε να ενθμερϊςετε τουσ ςυμμακθτζσ ςασ για 
τα θλεκτρονικά απόβλθτα και πϊσ να τα μειϊςετε, να τα ανακυκλϊςετε και να τα 
επαναχρθςιμοποιιςετε. Είςτε περιφανοι που παρουςιάηετε αυτι τθν οικολογικι πρωτοβουλία για τθν 
προϊκθςθ τθσ κυκλικισ οικονομίασ των θλεκτρονικϊν αποβλιτων ςτο ςχολείο ςασ και ςίγουρα κα 
κερδίςετε! Βεβαιωκείτε ότι όλοι κυμοφνται τθ ςθμαςία τθσ παράταςθσ του κφκλου ηωισ των 
αντικειμζνων που αγοράηουμε για τθν προςταςία του πλανιτθ μασ.  
 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τον τρόπο προετοιμαςίασ μιασ παρουςίαςθσ, κάντε κλικ ςτουσ 
ακόλουκουσ ςυνδζςμουσ:  
 
υμβουλζσ παρουςίαςθσ: https://www.skillsyouneed.com/present/presentation-tips.html   
Δεξιότθτεσ παρουςίαςθσ: https://www.youtube.com/watch?v=8IbheB2-ixM   
υμβουλζσ για τθν παρουςίαςθ: https://www.duarte.com/presentation-skills-resources/tips-for-kids-to-
nail-presentations/  
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Για να επιλζξετε τθν καλφτερθ παρουςίαςθ, μπορεί να ςασ φανεί χριςιμο να ςυμπλθρϊςετε τθν 
ακόλουκθ φόρμα: 
 

Να ςυμπλθρωκεί για κάκε 
πρόταςθ 

Άριςτθ 

4 

Πολφ καλι 

3 

Καλι 

2 

Μζτρια 

1 

Βακμολογία 

ΚΑΛΛΙΣΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ      

ΠΡΩΣΟΣΤΠΙΑ      

ΔΤΝΑΣΟΣΗΣΑ 

ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΙΗΗ 

     

ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΚΑΙ ΕΤΚΡΙΝΕΙΑ       

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΗ 

ΜΕΙΩΗ ΣΩΝ ΕΚΠΟΜΠΩΝ 

    

 

 

ΤΝΟΛΟ  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

 
Επιλζξτε μια βακμολογία από το 1 ζωσ το 4, όπου το 1 ςθμαίνει ποτζ, το 2 μερικζσ φορζσ, το 3 αρκετά και 

το 4 πάντα. 
1. Ζδειξα ενδιαφζρον για τισ δραςτθριότθτεσ που διεξιγαγα; 

____________________________________________ 
2. εβάςτθκα το ρόλο μου και το ζργο που μου ανατζκθκε; 

____________________________________________ 
3. υνεργάςτθκα με τθν ομάδα; 

____________________________________________ 
4. Σιρθςα τισ απαιτοφμενεσ προκεςμίεσ για τθν ολοκλιρωςθ τθσ εργαςίασ; 

____________________________________________ 
5. Αντιμετϊπιςα οποιεςδιποτε δυςκολίεσ; 

____________________________________________ 
- Σι ςασ άρεςε περιςςότερο ι τι ςασ άρεςε λιγότερο; Δϊςτε μια ςφντομθ απάντθςθ. 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

  



 

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑ 

υγχαρθτιρια! Εκτελϊντασ αυτι τθν εργαςία, δείξατε ότι ξζρετε πϊσ να προετοιμάςετε μια ελκυςτικι 
παρουςίαςθ και, κυρίωσ, ότι μάκατε πολλά για τα απόβλθτα και τα θλεκτρονικά απόβλθτα και τον 
τρόπο επαναχρθςιμοποίθςισ τουσ. Χάρθ ςε εςάσ και τθν αγορά ςασ, το ςχολείο ςασ κα είναι πιο 
προςεκτικό και κα δϊςει μια νζα ηωι ςτα χρθςιμοποιθμζνα αντικείμενα πριν τα πετάξει!  
 

"Αγοράςτε λιγότερα, επιλέξτε καλά".  
- Vivienne Westwood 

 

 
 

https://pixabay.com/illustrations/save-protect-forward-obtain-rescue-4076853/ 

 

  



 

 

 


